I. Prijimaj sam seba!
Poznaj sam seba, svoje dary,
prednosti i slabosti. Vaz si

sam seba, ale neber sa prilig

vazne.

2. Hovor o tom!

O tom, ¢o ta trapi, ¢oho

sa bojis, co si vyitas,

o svojich smutkoch, ale

i radostiach, o Gspechoch.
Zdielana starost je
polovi¢nd, zdielana radost

dvojnasobna!

3. Bud’ aktivny!

Zivot je rieka, raz plavame
s prudom raz proti nemu.
Vzdy je za &im ist a pred
¢im utekat. Kym sa hybeme,

Zijeme a naopak.




