7. Zapoj sa a pomoz!
Pohyb kridiel motyla v jednom
kute sveta moze spégobif
barku na jeho opaénom konci.
Zaujimaj sa o to, o sa deje

vo svete. Politika, ekoldgia,
charita, pomoc tym, ktori to
potrebuji davaji zmysel naSmu

vlastnému Zivotu.

8. Nevahaj poziadat
o pomoc!

Ak citis, Ze tvoje bremeno je
pritazké, bolest prisilna, strata
privelka, strach neznesitelny
-nehanbi sa poziadat o pomoc.
Odbornika, alebo len
spriaznent dusu, niekoho kto

preZil podobné trapenie.

9. Oddychuj a uvolni sa!
Préca $lachti, ale moze aj
zabijat. U¢ sa aktivne i pasivne
oddychovat, nachadzat nové
zdroje radosti a uvolnenia. Pre
niekoho vesela spolo¢nost,

pre iného samota, pre niekoho
$port, pre iného priroda. Aj
dobré jedlo a pitie, &i iné slasti
vyvazuju stres viedného dria.




